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Podstawy prawne

Ustawa o systemie oswiaty z dn. 7 wrzesnia 1991r. z poz, zm. art.54.1 ustep 2 punkt 1.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej - art. 72.

Konwencja o Prawach Dziecka - art. 3, 19.

Ustawa z dnia 26 paZzdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

Ustawa z dnia 1997 r. o przeciwdziataniu narkomanii

Ustawa z dnia 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. (Dz. U. Nr 51 poz. 458 z péz. zmianami) w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogolnego w poszczegolnych typach szkot

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 stycznia 2002 r. (Dz. U. Nr 10 poz. 96 z poz. zmianami) w sprawie ramowych
statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkot

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 stycznia 2001 r. w sprawie zasad udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. Nr 13, poz. 110 z poz. zmianami) nieaktualne
Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz.U. 2013 poz. 532)

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach
systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii( Dz.U.
2015 nr 0 poz. 1249) (nowe)

Programy narodowe i krajowe:

Narodowy Program Zdrowia (2006 - 2015)

Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (2006 - 2010)

Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii (2006 - 2010)

Krajowy Program Zapobiegania Niedostosowaniu Spolecznemu i Przestepczosci wsrod Dzieci i Mlodziezy (2003 - 2008)

Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV



Zalozenia ogolne programu wg przepisow prawnych

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu
oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii( Dz.U. 2015 nr 0 poz.
1249) (nowe)

1.Program profilaktyki jest dokumentem, ktéry uzupetnia szkolny program wychowawczy w realizacji podstawowego zadania szkoty, jakim jest wspomaganie ucznia w jego wszechstronnym rozwoju, ku petnej
dojrzatosci psychofizycznej.

2.Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujqgcej.
3. Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

a) w przypadku profilaktyki uniwersalnej — wspieranie wszystkich uczniow i wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowar
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich Srodkoéw i substancji

b) w przypadku profilaktyki selektywnej — wspieranie uczniéw i wychowankdw, ktdrzy ze wzgledu na swojq sytuacje rodzinng, srodowiskowq lub uwarunkowania biologiczne sq w wyzszym stopniu narazeni na rozwoj
zachowan ryzykownych;

¢) w przypadku profilaktyki wskazujqcej — wspieranie uczniéw i wychowankdw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania Srodkow i substancji, lub wystepowania innych zachowarn ryzykownych, ktére nie
zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajgce leczenia.

4. Dziatania profilaktyczne w szkole obejmujq w szczegdlnosci:

a) realizowanie wsrdd uczniéw i wychowankdw oraz ich rodzicéw lub opiekunéw programaow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz
realizowanych celéw profilaktycznych, rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji, o ktérym mowa w Krajowym Programie Przeciwdziatania Narkomanii

b) przygotowanie oferty zajec rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajqcej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe podniesienia samooceny,
sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej;

c) ksztaftowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkdw i substancji, przez uczniéw i wychowankdw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowar ryzykownych;

d) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniéw i wychowankow zachowarn ryzykownych;

e) wigczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno -terapeutyczny dziatan z zakresu przeciwdziatania uzywaniu srodkéw i substancji,.

5. Szkota przy realizacji w/w dziatar , wspétpracuje z jednostkami samorzqdu terytorialnego, poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, w tym poradniami specjalistycznymi,placéwkami doskonalenia nauczycieli,
podmiotami realizujgcymi swiadczenia zdrowotne z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej, opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien, wojewddzkimi i powiatowymi stacjami sanitarno--epidemiologicznymi, Policjq,

w szczegdlnosci przy opracowaniu diagnozy w zakresie wystepujgcych w srodowisku szkolnym czynnikéw chronigcych oraz czynnikéw ryzyka, o ktérych mowa odpowiednio, dotyczqcej uczniéw lub wychowankdw,
rodzicow lub opiekundw, nauczycieli, wychowawcdw i innych pracownikéw szkoty lub placowki.



6. Podstawe do podejmowania dziatalnosci, o ktérej mowa stanowi opracowywana w kazdym roku szkolnym diagnoza.

7. Przez czynniki chronigce nalezy rozumiec indywidualne cechy i zachowania uczniéw lub wychowankdw, cechy Srodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktorych wystepowanie wzmacnia
0gdlny potencjat zdrowotny ucznia lub wychowanka i zwieksza jego odpornosé na dziatanie czynnikéw ryzyka, o ktérych mowa w ust.

8.Przez czynniki ryzyka nalezy rozumiec indywidualne cechy i zachowania uczniéw lub wychowankdw, cechy srodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktdre wiqzgq sie z wysokim
prawdopodobieristwem wystgpienia zachowar ryzykownych stanowigcych zagrozenie dla ich prawidtowego rozwoju, zdrowia, bezpieczeristwa lub funkcjonowania spotecznego.

9.Dziatalnos¢ profilaktyczna moze byc realizowana w ramach: zaje¢ edukacyjnych z zakresu ksztafcenia ogdinego, zaje¢ edukacyjnych, zaje¢ z wychowawcg;

10.Dziatalnos¢ profilaktyczna moze odbywac sie takze w ramach pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

11. Dziatalnos¢, profilaktyczna moze byc, realizowana w ramach zajeé, moze odbywac sie w oddziale, grupie oddziatowej, miedzyoddziatowej lub miedzyklasowej, z udziatem catej spotecznosci szkolnej lub w trakcie
biezgcej pracy z uczniem.

12.Dziatalnos¢ profilaktyczna moze odbywac sie w formie-interaktywnych wyktadow, warsztatéw, treningéw umiejetnosci, projektow, debat, szkolen, spektakli teatralnych, spotow, kampanii spotecznych,
happeningdw, inne formy

13.W dziatalnosci profilaktycznej biorq udziat-rodzice, opiekunowie, specjalisci ,przedstawiciele jednostek samorzqdu terytorialnego, poradni psychologiczno-pedagogicznych, w tym poradni specjalistycznych,
powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych, Policji.



PROGRAMU PROFILAKTYKI GIMNAZKJUM Nr3

Profilaktyka szkolna obejmuje dziatania zmierzajace do ochrony uczniéw przed wptywem czynnikéw destrukcyjnych, zaktocajacych
prawidlowy rozwdj oraz udzielanie wsparcia w trudnych sytuacjach zyciowych. Dziatania profilaktyczne prowadzg do ograniczenia i eliminowania
zachowan ryzykownych miodziezy, wzmocnienia czynnikow chronigcych przed zagrozeniami, ksztaltowania prawidtowych relacji migdzyludzkich,
budzenia aspiracji Zyciowych i przeciwdziatania bierno$ci spoleczne; .

Szkolny Program profilaktyki dostosowany jest do potrzeb rozwojowych ucznidéw naszego gimnazjum oraz potrzeb Srodowiska
wychowawczego szkoty. Jest spojny ze Szkolnym Programem Wychowawczym. Adresatami dziatan sg uczniowie, rodzice oraz nauczyciele. Realizacja
profilaktyki przyniesie efekty w postaci podniesienia $wiadomosci uczniow, przyczyni si¢ do nabycia przez nich praktycznych umiejetnosci radzenia sobie
z zagrozeniami w otaczajagcym $wiecie. Program profilaktyki bedzie poddany ewaluacji w maju kazdego roku szkolnego celem oceny jego realizacji i
wprowadzenia modyfikacji. We wrze$niu opracowany zostanie harmonogram dziatan profilaktycznych planowanych do realizacji w danym roku
szkolnym. Bedzie on uwzglednial tematyke dziatan szkoty w zakresie zdiagnozowanych, w wyniku ankiety przeprowadzonej wsrod uczniow, rodzicow
,nauczycieli, potrzeb .

Formutujac zadania i kierunek oddziatywan zapobiegawczych, postawiliSmy sobie za cel ksztalttowanie konkretnych umiejetnosci niezbgdnych do
petnego rozwoju osobowego naszych uczniow:

— umiejgtnosci interpersonalnych - okreslajacych zdolnos$¢ i jako$é kontaktu z otoczeniem; obejmujacych poznanie i wykorzystanie wlasnych
emocji, potrzeb, zdolnosci i umiejetnosci

— umieje¢tno$ci uczenia si¢ - przyswajania, zapamig¢tywania, analizowania i odtwarzania tre$ci edukacyjnych zgodnie z naturalnymi
predyspozycjami i dominujgcych typem inteligencji.

W planowaniu i doborze oddziatywan profilaktycznych uwzglednili§my prawidtowosci okresu dojrzewania, w jakim znajduje si¢ mtodziez gimnazjalna.
Uczniowie przezywajg trudny okres adolescencji, bezradnosci i buntu. Ksztattuje sie ich osobowos$¢, poczucie wiasnej tozsamosci i autonomii. To stawia z
kolei przed nami trudne zadanie. Pragniemy, bowiem pomdc mtodziezy w spokojnym budowaniu przysztosci tak, aby spolecznie akceptowane wzorce byly
dla niej atrakcyjniejsze od tych patologicznych, destruktywnych, wyzwalajacych zachowania ryzykowne.

W naszym programie umieszczamy dzialania majgce na celu wspieranie uczniow w zbudowaniu stabilnego poczucia whasnej warto§ci. Dostarczamy
konstruktywne i zdrowe sposoby osiggania zyciowych celéw oraz radzenia sobie z trudnymi emocjami. Zaspokajamy typowe dla wieku potrzeby.
Zapewniamy takze bezpieczne ramy do szukania wlasnych wzorcow i ksztattowania zachowan opartych o dopiero formujaca si¢ hierarchig wartosci.

Nasze oddzialywania beda dotyczyty:
—  zagrozen wewnetrznych (deficyty intelektualne, emocjonalne, spoteczne),
— zagrozen zewnetrznych (palenie papierosow, spozywanie napojow alkoholowych, zazywanie narkotykow, zachowania agresywne,
wagarowanie,cyberprzemoc), ktérym uczen niejednokrotnie ulega, aby poradzi¢ sobie z deficytami wewnetrznymi.
W programie beda zastosowane cztery strategie:
— informacyjna - dostarczanie informacji na temat skutkow zachowan ryzykownych;



— edukacyjna - rozwijanie umiej¢tnosci psychologicznych i spotecznych;

— dziatan alternatywnych - stworzenie mozliwosci angazowania si¢ w dziatalno$¢ pozytywna (np. zajecia pozalekcyjne, rozwijanie
zainteresowan);projekty edukacyjne

— wczesnej interwencji - pomoc osobom majacym trudnosci w rozwigzywaniu probleméw oraz wspieranie w sytuacjach kryzysowych.

Cele glowne programu profilaktyki:

NS

o

Budowanie pozytywnego klimatu spotecznego w szkole - zapewnienie bezpieczenstwa cztonkom spotecznosci szkolne;.
Ochrona i promocja zdrowia oraz rozbudzenie $wiadomosci ekologicznej
Przeciwdziatanie uzaleznieniom.
Przeciwdziatanie agresji i przemocy - aktywizacja spolecznosci szkolnej i jej Srodowiska w zakresie reagowania na przejawy przemocy i
przeciwstawiania si¢ jej.
Indywidualizacja pracy wychowawczej z uczniem.

Cele szczegétowe programu profilaktyki:

1.

3.

Promocja zdrowia - budzenie odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie

motywowanie uczniow do dbatosci o higiene osobista;

promowanie wzorcoOw zdrowego trybu zycia (zdrowe odzywianie sig, aktywno$¢ ruchowa, wolnos¢ od natogow);
wskazanie sposobow radzenia sobie z napigciem emocjonalnym;

ksztattowanie §wiadomosci na temat zmian zachodzacych w procesie dojrzewania;

wdrazanie do zasad bhp na co dzien- w szkole i poza nia.

Integracja grupy — budowanie dobrych relacji z rowiesnikami

ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania i wlasciwego wyrazania emocji, w tym empatii;

uczenie tolerancji i szacunku dla drugiego czlowieka;

rozwijanie umiejetnosci kluczowych sprzyjajacych integracji grupy, komunikowania si¢ i wspolnego rozwigzywania problemow;
uczenie odpowiedzialnosci za swoje stowa 1 postepowanie;

rozwijanie solidarnosci grupy i wspotodpowiedzialnos$ci za postgpowanie innych;

aktywne spgdzanie czasu wolnego.

Zapobieganie agresji

nabywanie umiej¢tnosci rozpoznawania wlasnych i cudzych stanow emocjonalnych;
budzenie poczucia wlasnej wartosci;



eliminowanie zachowan agresywnych — m.in. przez kierowanie agresji negatywnych lideréw na inne obszary aktywnosci;
doskonalenie umiejetnos$ci skutecznego komunikowania si¢ metoda negocjacji;

¢wiczenie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow;

ksztaltowanie postawy zrozumienia i otwartosci;

ksztattowanie odpowiedzialnos$ci za podejmowane zachowania i postawy;

uczenie si¢ bezpiecznego korzystania z technologii informacyjnej, w tym rozpoznawania i przeciwdziatania cyberprzemocy.

Profilaktyka uzaleznien — przygotowanie mlodziezy do zycia w Swiecie doroslych przez ukazanie ré6znych aspektow zycia spolecznego wraz z jego
zagrozeniami:

budzenie §$wiadomosci o przyczynach siggania po $rodki uzalezniajace i negatywnych skutkach uzaleznien;

podnoszenie $wiadomo$ci ucznidow w sprawach nowopowstatych Srodkéw uzalezniajacych, niebezpieczenstwach ich zazywania oraz skutkach
uzaleznien tymi sSrodkami;

uczenie dobrych wybor6éw i odpowiedzialnosci za wlasne decyzje;

pielegnowanie klimatu zaufania do dorostych;

wskazywanie wzorcow i autorytetow;

wskazywanie sposobow radzenia sobie z wlasnymi problemami — takze przez szukanie pomocy u 0so6b zaufanych i specjalistow;

wyksztatcenie nawykow aktywnego spgdzania czasu wolnego, wskazywanie alternatywy dla nudy;

uczenie sztuki odmawiania i niepoddawania si¢ presji grupy;

podkreslanie mocnych stron dziecka i jego indywidualnosci — ksztaltowanie odpornosci na manipulacje.

Indywidualizacja pracy z uczniem:

Zwigkszenie motywacji do systematycznego uczeszczania na zajecia szkolne;

Podniesienie poziomu odpowiedzialnosci za swojg nauke i zachowanie;

Wyksztalcanie i rozwdj postawy obowigzkowosci i punktualnos$ci;

Ksztattowanie postawy szacunku do 0sob starszych, nauczycieli, wychowawcow, wpajanie podstaw kultury osobistej i zachowania w grupie.



DIAGNOZA PROBLEMOW PROGRAMU PROFILAKTYKI:

Na diagnozg srodowiska szkolnego sktadaja sig :

-obserwacja uczniow

-analiza frekwencji uczniow

-analiza przeprowadzonych ankiet wérod nauczycieli, uczniow, rodzicow

-wywiady z nauczycielami, uczniami, rodzicami

-analiza sytuacji wychowawczej szkoty

-wyniki badan przeprowadzonych przez uczniéw w ramach projektu edukacyjnego

Program Profilaktyki zostanie :

1.Skonsultowany z uczniami na godzinach wychowawczych.

2.Skonsultowany z rodzicami na zebraniach.

3.Zaopiniowany i zatwierdzony na posiedzeniu Rady Pedagogicznej.

4.Zaopiniowany przez Rade Rodzicow.

Wychowawcy klas w kazdym roku szkolnym uwzgledniaja w swoich planach pracy wychowawczej zadania do realizacji w danym roku zawarte w
harmonogramie dziatan do Programu Profilaktyki przyjetym na dany rok szkolny ,uwzgledniajac specyfike prowadzonej klasy ,realizacj¢ programow lub ich
elementow ,imprezy profilaktyczne itp. Na koniec roku szkolnego przedstawiajg sprawozdanie z uwzglednieniem realizacji dziatan profilaktycznych .

Realizatorzy szkolnego programu profilaktyki :

1.Dyrektor /Wicedyrektor/szkoly jako realizator dziatan profilaktycznych

-dba o doskonalenie nauczycieli w zakresie dziatan profilaktycznych i wychowawczych /finansuje ,nadzoruje ,wyznacza odpowiedzialnych za realizacje /
2.Wychowawcy Klas jako realizatorzy dziatan profilaktycznych:

-dokonuje diagnozy klasy w celu zaplanowania oddziatywan wychowawczo-profilaktycznych;

-prowadzi lekcje wychowawcze zgodnie z opracowang na poczatku roku szkolnego tematyka uwzgledniajaca zagadnienia zawarte w szkolnym programie
profilaktyki;

-kazdorazowo reaguje na dostrzezone pozytywne i negatywne zachowania uczniow;

-indywidualnie rozmawia z wychowankami sprawujacymi trudno$ci wychowawcze diagnozujac przyczyny niewlasciwych zachowan w celu zaplanowania
odpowiednich oddziatywan;

-kieruje ucznia na zajecia indywidualne lub grupowe umozliwiajace rozwigzanie jego probleméow;

-zaprasza do klasy pedagoga, psychologa do prowadzenia zaje¢ wychowawczych;

-analizuje wyniki nauczania i frekwencje uczniow na zajeciach szkolnych;

-kontaktuje si¢ z rodzicami i prawnymi opiekunami uczniéw poprzez wywiadowki, indywidualne spotkania w domu wychowanka lub na terenie szkoty,
korespondencj¢ w formie listu, kontakt telefoniczny;informacja poprzez dziennik elektroniczny



-bierze udziat w pracach zespotow wychowawczych, analizujgc zachowania uczniéw podejmujacych zachowania ryzykowne;

-ustala oceng¢ z zachowana po konsultacji z uczniami i innymi nauczycielami uwzgledniajac punktowy system oceniania zachowania.
3.Nauczyciele jako realizatorzy dziatan profilaktycznych :

-wspomagajag wychowawcow w systematycznych oddziatywaniach wychowawczo-profilaktycznych prowadzonych w ramach zaje¢ obowigzkowych i
dodatkowych;

-wprowadzaja do tematyki swoich przedmiotéw elementy programu profilaktyki;

-wspotpracuja z wychowawcami, pedagogiem i psychologiem pracujacymi w szkole w celu wspdlnego diagnozowania i naprawiania niepozadanych zachowan
uczniow;

-stwarzajg uczniom atmosfere i warunki pracy sprzyjajace pokonywaniu trudnosci i niezbedne do prawidtowego rozwoju.

-jest wzorem konstruktywnych dziatan

4.Pedagog szkolny, psycholog jako realizator dziatan profilaktycznych:

-wspolpracuje z wychowawcami, nauczycielami w podejmowaniu dziatan o charakterze profilaktycznym;

-analizuje dokumentacj¢ uczniow podejmujacych nauke w gimnazjum i kieruje uczniow z problemami do poradni;

-prowadzi indywidualne rozmowy z wychowawcami, uczniami, rodzicami;

-wspolpracuje z rodzicami wlaczajac ich w rozwiazywanie probleméw wychowawczych;

-otacza opieka ucznidéw z rodzin o niskim statusie materialnym, niewydolnych wychowawczo;

-wspolpracuje z instytucjami i organizacjami podejmujacymi dziatania na rzecz dzieci i rodzin;

-informuje Rade Pedagogiczna o podejmowanych dziataniach wychowawczych i profilaktycznych.

-koordynuje dzialania i poszczego6lne programy profilaktyki

5.Nauczyciel prowadzacy zajecia z wychowania do zycia w rodzinie:

-uczy umigjetnosci poznawania siebie, samoakceptacji;

-buduje wiezi osobowe - kolezenstwo, przyjazn, mitos¢;

-przygotowuje uczniéw do petnienia rol matzenskich i rodzicielskich poprzez odkrywanie i akceptowanie swojej ptciowosci;
-prowadzi profilaktyke HIV/AIDS.

6.Doradca zawodowy:

-wspotpracuje z pedagogiem, psychologiem, wychowawcami i nauczycielami w podejmowaniu dziatan o charakterze profilaktycznym
-wspiera rodzicéw uczniow z problemami edukacyjnymi i wychowawczymi.

7.Samorzad Uczniowski:

-pomaga w organizowaniu dziatan profilaktycznych szkoty;

-jest wspottworeg procedur, regulaminéw obejmujacych tematyke wychowawczg i profilaktyczng realizowang w szkole;

-wskazuje zagrozenia i niebezpieczenstwa pojawiajace si¢ w szkole oraz mozliwosci ich usunigcia;

-wspolorganizuje zajecia pozalekcyjne, imprezy szkolne.

8.Rodzice /opiekunowie /jako realizatorzy dziatan profilaktycznych:

-aktywnie wspotpracuja ze szkota

-biorg udziat w tworzeniu i ewaluacji szkolnego programu profilaktyki



-uczestnicza w spotkaniach przewidzianych w programie

9.Instytucje wspierajgce szkole w dzialaniach profilaktycznych:
e Osrodek Pomocy Spotecznej w Raciborzu

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Raciborzu

Komenda Policji w Raciborzu

Sad Rejonowy Wydziat Rodzinny i Nieletnich w Raciborzu

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Raciborzu

Zespol Interdyscyplinarny przy OPS w Raciborzu

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Raciborzu

Stuzby Kuratorskie w Raciborzu

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Raciborzu

Kosciot pod wezwaniem Matki Bozej Raciborz

Teatr Profilaktyczny Krakow

Biuro Profilaktyki Krakow

Towarzystwem Przyjaciot Dzieci

Polskim Czerwonym Krzyzem

Dom dla Dziecka przy Klasztorze Anunciata Raciborz

Przedszkole Nr 26 Raciborz

Kluby sportowe : UKS 'Relaks"”, KS AZS Rafako-Raciborz

ZASADY REALIZACJI PROGRAMU PROFILAKTYKI

1.Dzialania profilaktyczne szkoty uwzgledniaja :wychowanie do Zycia w rodzinie, promowanie zdrowego trybu zycia, zapobieganie patologiom i
uzaleznieniom, przeciwdziatanie agresji, orientacje zawodowa — W zakresie wybranym do realizacji w rocznym planie pracy dydaktyczno-wychowawczej
szkoty, planach wychowawcow, klas 1 wedtug aktualnych potrzeb gimnazjum —w tym uczniow i rodzicow.

2.Szkolny Program Profilaktyki obejmuje dziatania zintegrowane i spojne z :

-Programem Wychowawczym Szkoty

-Statutem Szkoty

-Szkolnym Programem Nauczania

-Szkolnym Systemem Oceniania

3.W dziatania profilaktyczne wiacza si¢ kazdy nauczyciel oraz inni pracownicy szkoty /pielegniarka szkolna, pracownicy obstugi i administracji/i specjalisci z
instytucji pozaszkolnych-przy szczegdlnym zaangazowaniu :

-wychowawcow
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-psychologa, pedagoga szkolnego.

4.Program Profilaktyki realizowany bedzie na wszystkich zajeciach lekcyjnych, godzinach wychowawczych oraz zajgciach pozalekcyjnych

5.Realizacja zaktada :

-pelne wlaczenie si¢ w dzialania wychowawcze i zapobiegawcze nauczycieli, wychowawcow, rodzicow i wszystkich instytucji, aby prawidtowo
zdiagnozowa¢ problemy mtodziezy i prowadzi¢ profesjonalne dziatania wychowawczo-profilaktyczne. Ustalenie jasnych jednolitych dziatan profilaktycznych
skierowanych do mtodziezy

-umozliwienie wczesnego rozpoznania, diagnozowania zagrozen oraz rozwijanie strategii przeciwdziatania

-stwarzanie warunkow ,w ktérych mtodziez ma dostep do przyjaznych i bezpiecznych grup rowiesniczych

-dostarczenie rodzicom i uczniom wiedzy na temat zagrozen oraz sposobdw ich przeciwdziatania

-ksztaltowanie pozytywnych podstaw moralnych ,spotecznych i obywatelskich

-tworzenie bezpiecznej ,cieplej atmosfery w szkole przez wszystkich pracownikow szkoty oraz warunkéw do zdrowego stylu zycia /uprawianie turystyki,
sportu i rekreacji/

-budowanie wzajemnego zaufania i poczucia wlasnej wartosci u kazdego ucznia

-zapewnienie uczniom dostgpu do programow edukacyjnych, promujacych wartoSciowy i zdrowy styl zycia oraz uczacych umiejetnosci potrzebnych do zycia
bez alkoholu, papieroséw i narkotykow.

6.W stosunku do uczestnikow beda przestrzegane nastepujace standardy etyczne i zawodowe :

-respektowanie podmiotowosci uczestnikow programu

-poszanowanie godnos$ci i indywidualnosci

-ochrona prywatnosci i zapewnienie dyskrecji

-uwzglednienie wieku i poziomu rozwoju uczestnikow

-uwzglednienie ich systemu wartosci i stopnia wrazliwosci

-nienaruszanie w stosowanych technikach terapeutycznych mechanizméw obronnych osobowosci uczestnikow

METODY | FORMY PRACY

Proponowane metody pracy: rozmowy, spotkania, pogadanki, dyskusje, prelekcje, filmy i multimedialne programy edukacyjne, wycieczki, warsztaty, ankiety,
konkursy ,zawody sportowe

Metody aktywizujace: drama, gazetka, plakat, prezentacje, konkursy, gry dydaktyczne itp.

Formy pracy: zbiorowa, grupowa, indywidualna

Termin realizacji programu:

Program bedzie realizowany w latach 2016-2019.
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Planowane efekty:

1.

© XN Ok~ w

Zmniejsza si¢ liczba przypadkéw zachowan agresywnych/szczegdlnie stownej/, tamania regulaminu szkolnego, ulegania negatywnym wplywom
rowiesnikow.

Uczen stara si¢ by¢ dobrym kolega, umie nawigzywaé wiezi z rowiesnikami, potrafi rozwigzywaé konflikty bez agresji, radzi sobie z porazkami i
niepowodzeniami, posiada swdj wlasny punkt widzenia i potrafi go broni¢, przejawia troske o innych, jest aktywny, kreatywny, §miato wyraza swoje mysli,
swobodnie wypowiada si¢ na tematy dotyczace najblizszej spolecznosci.

Zmniejsza si¢ zagrozenie cyberprzemocag

Uczen zna konsekwencje zazywania narkotykow, picia alkoholu i wptywu uzywek na wtasne zdrowie oraz zna konsekwencje innych uzaleznien.

Wazrasta zainteresowanie zajeciami pozalekcyjnymi.

Wsréd uczniow podwyzsza sie poziom poczucia kontroli nad wlasnym zyciem i swoimi reakcjami.

Uczen radzi sobie w sytuacjach trudnych oraz korzysta z pomocy innych osob.

Nastgpuje poprawa relacji miedzy uczniami, uczniami i nauczycielami, nauczycielami i rodzicami.

Uczniowie potrafig zachowywac sie asertywnie i tolerancyjnie.

10.Liczba uczniow wagarujacych jest znacznie mniejsza.
11.Rozpropagowana jest wiedza o instytucjach wspierajacych, rodzice korzystajg ze wsparcia instytucji profesjonalnych dziatajacych na terenie gminy .

Ewaluacja programu profilaktyki :

Skutecznos¢ programu profilaktycznego, obok biezagcego monitorowania oraz samooceny osob zaangazowanych w jego realizacje, oceniana bedzie w

trakcie posiedzen Rady Pedagogicznej- podsumowujgcej prace w pierwszym i drugim semestrze.
Informacje niezbgdne do ewaluacji beda uzyskiwane za pomocg takich narzedzi, jak:

e bezposrednie rozmowy z uczniami i rodzicami, wywiady, dyskusje, kwestionariusze,

obserwacje uczniow — prowadzenie dokumentacji przez wychowawcow klas, nauczycieli pedagoga, psychologa,

hospitacje,

ankiety przeprowadzane wsrdd uczniow,

informacje zwrotne,

analiza dokumentow istniejacych w szkole (notatki, protokoly, plany pracy, sprawozdania),

rozmowy z nauczycielami.

Uzyskane wyniki, czyli fakty wynikajace z ewaluacji postuza do analizy przeprowadzonych dziatan — ich skutecznosci, interpretacji wynikow, stabych

1 mocnych stron, mozliwosci 1 zagrozen na przyszto$¢, oraz potrzeby wprowadzenia ewentualnych zmian. Na podstawie wynikow 1 wnioskow opracowane
zOstang zalecenia — propozycje do przysztych dziatan, rodzaju i kierunku zmian.
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CELE | ZADANIA PROGRAMU PROFILAKTYKI NA ROK 2016/2017

W biezacym roku w Gimnazjum Nr3 gléwny nacisk potozyliSmy na zagrozenia zwigzane z zazywaniem roznego rodzaju substancji
psychoaktywnych w szczegdlnoéci na dopalacze oraz przemoc stowng i cyberprzemoc /. Ludzie przywiazuja i uzalezniaja si¢ nie tylko od substancji
chemicznych ale od komputera. Do tego rodzaju negatywnych zachowan zaliczamy uzaleznienia od gier komputerowych, agresywnych reakcji, nikotyny.
Program profilaktyki obejmie swoimi oddziatywaniami cate srodowisko szkolne. Program profilaktyczny jak réwniez inne bedzie podejmowat dziatania
zmierzajace do wyeliminowania, badz ograniczenia niepozadanych zjawisk.

Cele programu:

1)Wspomaganie zdrowego rozwoju psychicznego dzieci i mtodziezy;

2)Nauka umiejetnosci i zachowan umozliwiajacych zdrowy styl zycia;

3)Wspieranie rodzicéw w procesie wychowania;

4)Zapewnienie mlodziezy pomocy wychowawczej i terapeutyczne;.

5)Poprawa kompetencji pracownikéw szkoty, ucznidéw i ich rodzicow w zakresie bezpiecznego korzystania z cyberprzestrzeni oraz reagowania na zagrozenia
6)Wiedzy o zasadach postgpowania w sytuacjach zagrozenia

7)Promowanie zdrowego, bezpiecznego srodowiska szkoty

8)Profilaktyka agresji przemocy w tym cyberprzemocy

9)Przeciwdziatanie uzywaniu substancji psychoaktywnych w tym dopalaczy oraz profilaktyka uzaleznienia od gier komputerowych, Internetu i hazardu

Cele dzialan profilaktycznych sa realizowane przez:

1. Programy zdrowotno —edukacyjne;

2. Programy profilaktyczne;

3. Interwencje prowadzone w szkole i w poradniach profilaktycznych (wobec 0sob z grup ryzyka)
4. Wspolprace miedzy roznymi instytucjami (szkotami, poradniami, policja, samorzadem itd.)
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DIAGNOZA PROBLEMOW —ZAGROZENIA DLA DZIECI I MLODZIEZY:

Prowadzenie dziatan profilaktycznych w szkole byto poprzedzone diagnoza rozpoznaniem obecnego stanu zagrozenia niepozadanymi zjawiskami w
rozwoju uczniow szkoty .Diagnoze opracowano w oparciu o analizg:
+ ankiet dotyczacych sytuacji rodzinnej i materialnej uczniéw przeprowadzanej wsrod rodzicoéw na poczatku kazdego roku szkolnego, ankiet dotyczacych
uzaleznien,
* ewaluacji Szkolnego Programu Profilaktyki opracowanego na rok szkolny 2015/2016
* dokumentacji szkolnej, dziennikow lekcyjnych, klasowych zeszytow uwag;
* informacji nauczycieli o biezacych problemach wychowawczych;
e rozmoOw z rodzicami;
« informacji z instytucji wspolpracujacych ze szkota;
* opinii uczniéw wyrazanych m.in. przez cztonkéw Samorzadu Uczniowskiego.
Na podstawie analizy i obserwacji $rodowiska szkolnego wyodrebniono nastepujace obszary zachowan problemowych wymagajacych dziatan
profilaktycznych:
- agresja stowna
- zagrozenia uzaleznieniami -cyberprzemoc
-wyréwnywanie potrzeb edukacyjnych uczniow
Przeprowadzona analiza diagnozy warunkow materialnych i spolecznych rodziny pozwolita na okresli¢ ,ze profilaktyka dotyczy szczegdlnie uczniow klasa
pierwszych ,,wchodzacych w $wiat  internetu.

14



PLAN DZIAEAN PROFILAKTYCZNYCH REALIZOWANYCH W GIMNAZJUM

Zadanie : Sposoby Termin Osohy Uwagi:
realizacji: realizacji : | odpowiedzialne:
Budowanie pozytywnego klimatu spolecznego w szkole |.wychowawcza Wrzesien Wychowawcy klas
/Zapewnienie warunkoéw bezpiecznego przebywania w szkole / warsztaty Pazdziernik
1.Przeprowadzenie pogadanek na temat zasad bezpieczenstwa obowigzujacych pogadanka
na terenie szkoly oraz poszanowania mienia w szkole. prelekcja
prezentacja Dyrektor szkoty

2.Przypomnienie praw i obowigzkoéw ucznia zgodnie z Konstytucja RP,
Konwencja Praw Dziecka, Rzecznik Praw Dziecka /ze szczegblnym naciskiem na
prawo do zycia ,prawo wolnosci i bezpieczenstwa osobistego, zakaz
dyskryminacji/

3.Przypomnienie praw i obowigzkoéw ucznia praw dziecka zgodnie z
obowigzujacymi dokumentami prawnymi

3.Przeprowadzenie zaje¢ integracyjnych — ,,Poznajmy si¢ wzajemnie”

4.Zorganizowanie spotkan dla rodzicow z pracownikami KPP na temat
,,Odpowiedzialno$¢ karna nieletnich’’

5..Zapoznanie uczniow i rodzicéw z dokumentami regulujacych prace szkoty:
Statutem, Programem Profilaktyki, Programem Wychowawczym, SSO,
procedurami postgpowania w trudnych sytuacjach, regulaminem zachowania
uczniéw w autobusach

6.Uwrazliwienie uczniow na odmiennos¢, niepelnosprawnos$¢ w srodowisku

Pedagog, psycholog
Wychowawcy
Nauczyciel wos-u

Wychowawcy klas
Pedagog psycholog

Pedagog
Przedstawiciel Policji
Wychowawcy

Nauczyciele,
pedagog, psycholog
katecheta
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7.Nauka asertywnego rozwigzywania problemow:
¢ nauka umiejetnej oceny wiasnych zachowan,
e Umiejetnos¢ okazywania uczu¢ i opanowywania emaocji.

8.Ksztattowanie prawidlowych relacji migdzyludzkich:
e wpajanie nawykow kulturalnego zachowania;
ksztattowanie kultury jezyka;
promowanie postawy szacunku do siebie, innych i otoczenia.
poznanie zasad prawidlowej komunikacji migdzyludzkiej
uczenie si¢ tolerancji w stosunku do drugiego cztowieka
uczenie si¢ umiejetnosci rozwigzywania konfliktow bez uzywania
przemocy
rozwijanie empatii
e poznawanie swoich mocnych stron

9.Kontrola bezpieczenstwa poprzez monitoring szkoty.

10.Aktywne i skuteczne pelnienie dyzuréw przez nauczycieli i pracownikoéw
szkoty.

11.Akcje na rzecz bezpieczenstwa:
- Bezpieczne ferie
- Bezpieczne wakacje

Wychowawcy
Nauczyciele,
j.polskiego
pedagog,
psycholog
katecheta
nauczyciel wosu
nauczyciel wdz
doradca zawodowy

Dyrektor Szkoty
nauczyciele i
pracownicy

wychowawcy
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Przeciwdzialanie agresji i przemocy
/dzialania szkoly przeciwstawiajace
przemocy/

1.Diagnoza zagrozenia Srodowiska szkolnego agresja i przemocg-ankieta dla
uczniéw dotyczaca zagrozen i agresji

sie zachowaniom agresywnym i

2.Rozpoznawanie Srodowiska pozaszkolnego uczniow, ktorzy zachowuja sig
agresywnie

o wywiady, konsultacje z rodzicami,

e ustalenie rodzaju i form pomocy, ktorych oczekuje uczen i jego rodzina.

3.Eliminacja i zapobieganie zjawiskom przemocy i agresji poprzez:

e przeprowadzenie lekcji wychowawczych poruszajacych
problematyke zachowan agresywnych i sposobow radzenia
sobie z nimi polaczone z projekcja filmow
profilaktycznych,

e przeprowadzenie lekcji wychowawczych na temat
efektywnego rozwigzywania konfliktow, negocjacji,
asertywnosci, roztadowywania napig¢,

e przeprowadzenie lekcji wychowawczych na temat
koniecznosci unikania wulgaryzméw,

e przeprowadzenie zaje¢ w klasach pierwszych na temat
reagowania na zjawiska przemocy (fala, pobicia,
wyludzanie pieniedzy),

e przeprowadzenie konkursu plastycznego na plakat ,,Stop
agresji 1 przemocy”,

e zwrlcenie uwagi na zagrozenia wyplywajace ze swiata
wirtualnego — zajecia ,,Internet Zrodtem zagrozen”,

e organizowanie indywidualnych konsultacji i opieki
psychopedagogicznej nad osobami bedacymi ofiarami
przemocy i agresji,

wychowawcza
ankieta

Caly rok

Caly
szkolny

Caly rok
szkolny

rok

Wychowawcy
Pedagog
Psycholog
Nauczyciele

Wychowawcy
Pedagog
Psycholog
Nauczyciele

Wychowawcy
Pedagog
Nauczyciele

Pedagog
Psycholog

Nauczyciel.jpolskiego
Wychowawcy

Nauczyciel plastyki

Nauczyciel
informatyki

Wychowawcy
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Pedagog

Psycholog
e wdrozenie szkolnych procedur postepowania w wypadku
zachowan agresywnych uczniow przemocy i agresji,
e przeprowadzenie rozmowy z rodzicami na pierwszym z
nimi spotkaniu na temat zapobiegania przemocy i agresji,
4 Wspolpraca z kuratorami sagdowymi, asystentami rodzin, Sagdem Rodzinnym 1
innymi odpowiednimi instytucjami wspomagajacym rodzicoéw i uczniéw Caty  rok | Pedagog
zagrozonych niedostosowaniem. szkolny Psycholog
5.Indywidualna pomoc rodzicom uczniéw szczegdlnie agresywnych.
Pedagog
Psycholog
6.Zalozenie kart obserwacji i monitorowanie zachowania uczniow Pedagog
przejawiajacych agresje. Psycholog
7.Zachgcanie rodzicow do udziatu w programach profilaktycznych WyC_howawcy
prowadzonych przez specjalistow Realizatorzy
8.Prowadzenie spotkan z rodzicami , poruszajacych tematyke przemocy i agresji programow
Wychowacy
Psycholog
pegagog
Przeciwdzialanie uzaleznieniom/propagowanie wiedzy o0 substancjach
uzelazniajacych i zagrozeniach dla zdrowia/
Ankieta Catly rok Pedagog
1.Diagnoza zagrozenia srodowiska szkolnego uzaleznieniami - ankieta dla szkolny wychowawcy

uczniow dotyczaca uzaleznien.
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2.Dokonanie analizy wynikow ankiety i opracowanie planu dziatan w celu
rozszerzenia tematyki przeciwdziatania uzaleznieniom na dany rok szkolny.

3.Przeprowadzenie lekcji wychowawczych dotyczacych profilaktyki :

antyalkoholowej
antynikotynowej;
antynarkotykowej i AIDS
antydopalaczowej
cyberprzemocy

4.Przeprowadzenie zaj¢¢ dotyczacych profilaktyki AIDS
5.Zorganizowanie dla uczniow Kklas zajec¢ profilaktycznych i zajec
psychedukacyjnych na tematy poruszajace tematyke uzaleznien oraz poczucia

wlasnej wartosci z udziatem przedstawicieli r6znych instytucji

6.Konkurs szkolny na przygotowanie przez kazda klas¢ gazetki $ciennej ,,Stop
dopalaczom”.

7. Edycja-programu profilaktyki palenia tytoniu,,Znajdz wtasciwe
rozwigzanie”organizowany przez Gtéwnego Inspektora Sanitarnego

koordynatorem Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Raciborzu

8.Wykonanie gazetki profilaktycznej w ramach Swiatowego Dnia Walki z AIDS

9.Udziat w Ogolnopolskiej Akcji ,,Zachowaj Trzezwy umyst ,,”

10.Program Profilaktyki Uniwersalnej .,,Smak zycia czyli debata o dopalaczach’’

l.wychowacza
warsztaty
film

warsztaty
pogadanki
prelekcje
filmy

warsztaty

warsztaty

Gazetka
Plakat

Prezentacje

Plakat
Gazetka

Ulotki

Film prelekcja

Caly rok
Szkolny

Wychowawcy klas,
nauczyciel wdz
Psycholog, pedagog
Nauczyciel wdz
Wychowawcy

Pedagog
Psycholog, pedagog,
nauczyciele
Nauczyciel wdz
Nauczyciel
informatyki

Nauczyciel wdz

Pedagog
psycholog

specjalisci
Biuro Profilaktyki

Nauczyciel plastyki

Wychowawcy klsal

Nauczyciel plastyki

Pedagog ,nauczyciele
w-f wychowawcy
wychowawcy
pedagog
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11.0rganizacja Dni Profilaktyki-.

Konkursy wychowawcy
pogadanki Listopad lub | nauczyciele,
Maj psycholog
pedagog
12.Przeciwdziatanie zjawisku picia alkoholu przez mtodziez-realizacja Program Teatr profilaktyki Teatr Profilaktyki
Profilaktyki antyalkoholowej sfinansowany przez UM Warsztaty Kwiecien — | Biuro Profilaktyki
listopad
Teatr profilaktyki Teatr Profilaktyki
13.Przeciwdziatanie zjawisku si¢gania po srodki uzalezniajace /narkotyki, Warsztaty Kwiecien — | Biuro Profilaktyki
dopalacze inne substancje /Program Profilaktyki antynarkotykowej sfinansowany listopad
przez UM . .
Prelekcje Nauczyciele pedagog
14.Prelekcje i pogadanki dla rodzicow dotyczace problemu uzaleznien — Caty rok
gromadzenie materiatow /ulotek, publikacji/o tematyce uzaleznien , w tym dane
kontaktowe wspomagajace walke z uzaleznieniami Prelekcja pedagog
15.Zorganizowanie spotkania dla uczniéw i rodzicéw z PSSE pogadanka o I;;\{lemen )
dopalaczach J
Ochrona i promocja zdrowia
Caty rok Nauczyciele
1.0rganizowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego w formie Szkolny wychowania
sportowych zaje¢ pozalekcyjnych. Zajecia sportowe fizycznego

2.Zorganizowanie co najmniej jednej wycieczki turystyczno — krajoznawczej
(rajdu, wyjazdu integracyjnego w roku szkolnym).

3.Przeprowadzenie lekcji wychowawczych propagujacych zdrowy styl zycia —
zapobiegania otylo$ci i nadwadze.

l.wychowawcze

Wychowawcy klas,

Wychowacy klas
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4.Zapoznanie z problematyka anoreksji i bulimii. Prezentacje Caty rok nauczyciel biologii
pogadanki Szkolny

5.Przeprowadzenie lekcji wychowawczych ,,Szanujmy seniorow” - uczenie katecheta

szacunku, tolerancji wobec cztowieka starszego, chorego, niedoteznego, Pazdziernik-

niepelnosprawnego. |.wychowawcza listopad

Nauczyciel wdz
6.Dyskusje na lekcjach na temat sensu zycia i jego wartosci ( samobdjstwo, Dyskusje Listopad- Pedagog psycholog
aborcja, eutanazja, choroby cywilizacyjne). grudzien Katecheta
7.Pogadanki na temat wczesnej inicjacji seksualnej mtodziezy oraz Pogadanka Caty rok Nauczyciel wdz
przedstawienie jej skutkow.

Wychowawcy,
8.Wlaczanie uczniéw do akcji o charakterze ekologicznym: ,,Sprzatanie Swiata”, | akcje Pazdziernik | Nauczyciel biologii
»Dzien Ziemi” itp.

Nauczyciel edukacji
9.Zorganizowanie spotkania z prowadzacym szkolenia BHP dla uczniéw klas III | Spotkania Wrzesien — | dla bezpieczenstwa
w ramach zaj¢¢ edukacja dla bezpieczenstwa. pazdziernik

Psycholog,
10,,Jak si¢ uczy¢ ?” zajecia dla ucznioéw klas I Il warsztaty -pazdziernik | pedagog

marzec
11.0golnopolski Program Edukacyjny,, Trzymaj Forme’’ ulotki testy prace | caty rok pedagog
plastyczne nauczyciele biologii
12.Udzial w projekcie edukacji prozdrowotnej ,,Rakoobrona ‘’organizowanego listopad-
przez Fundacje Rosa oraz Fundacje¢ Sensoria z Wroctawia prezentacje styczen pedagog
wychowawcy
nauczyciele biologii
13.Cykl lekcji poswigcony dbatosci 0 zdrowie ,stresowi i radzeniu sobie z nim | pogadanka caly rok wychowawcy
oraz higienie osobistej ucznia nauczyciele biologii
psycholog
pedagog
prezentacja czerwiec
14.0Organizacja  spotkania dla dziewczat z przedstawicielem firmy | warsztaty pedagog
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Johsons&Johsons na temat zdrowia ,higieny osobistej i problemow okresu
dojrzewania

15.Warsztaty na temat ,,Jestem kobieta *’-problemy emocjonalne nastolatek warsztaty styczen  — | psycholodzy z
luty Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznej w
Raciborzu
16.Prowadzenie pogadanck na temat bezpieczenstwa w ruchu drogowym | warsztaty Marzec- nauczyciel
,przepiséw Kodeksu Drogowego oraz z zakresu stosowania pierwszej pomocy kwieczen informatyki,techniki
,przedstawiciel Policji
17.Poruszanie tematyki ochrony $rodowiska i ekologii prezentacje Caly  rok | wszyscy nauczyciele
pogadanki szkolny przedmiotowi
projekty
edukacyjne
) S rozmowa Caly  rok | Wychowawcy
18.Wspdlpraca z higienista szkolna szkolny Nauczyciele w-fu
Pedagog
. , . i . . . ulotki Maj Pedagog
19.0g6lInopolski Program Profilaktyki zdrowotnej ,,Akademia Dojrzewania Nauczyciel wdz
Caly rok
. .. .. ’ prezentacje Nauczyciele biologii
20.Program edukacyjny ,,Zyj smacznie i zdrowo prace plastyczne Wychowawcy
ankieta listopad Doradca zawodowy
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21.Udziat w konkursie ,,Bezpieczne rolnictwo ©’

Indywidualizacja pracy wychowawczej z uczniem
Pomoc uczniom zagrozonych niedostosowaniem spotecznym
(wagary, oceny nast., uzywki) i pochodzacych z rodzin patologicznych.

1.Konsekwentne stosowanie zasad SSO dotyczacych frekwencji oraz procedur
postgpowania w sytuacji wagarowania. Systematyczna kontrola obecnosci
ucznidw wagarujacych w porozumieniu z rodzicami.

2.Podejmowanie dziatan zmierzajacych do wyréwnywania szans edukacyjnych.

.-organizowanie pomocy kolezenskiej, przydziat na zajecia kompensacyjno-
wyrownawcze, rewalidacyjne ,kotka wyréwnawcze

3.Pomoc uczniowi w znalezieniu miejsca w pozytywnej grupie ,stwarzanie
mozliwosci nalezenia do grup konstruktywnych i struktur —troska o rozwoj
zainteresowan uczniow

3.Wspdtpraca z rodzicami, PPP, KPP, instytucjami wspomagajacymi
wychowanie.

5.0rganizowanie pomocy materialnej,

Dziennik e

Zajecia
wyrownawcze
zajecia

kompensacyjno-

wyréwnawcze,
rewalidacyjne

ankieta
zajecia
pozalekcyjne

Interwencje
Pogadanki

Akcje
charytatywne

Caly rok
szkolny

Caly rok
Szkolny

Caly

szkolny

Caly
szkolny

rok

rok

Pedagog,
wychowawcy Klas,
psycholog

Wychowawcy,
pedagog

Pedagog,

psycholog,
wychowawcy
katecheta

Wszyscy nauczyciele
przedmiotowi

Zespot
Wychowawczy
Pedagog

wychowawcy
PCK
TPD
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SU

6.Praca Zespotu Wychowawczego Posiedzenia Co miesigc | Dyrektor
Wychowacy
Nauczyciele
przedmiotowi
Pedagog
Psycholog

Indywidualizacja pracy wychowawczej z uczniem

Rozbudzanie aspiracji zyciowych i przeciwdzialanie biernosci spotecznej. |.przedmiotowe

zajecia
1.Rozwijanie motywacji uczniéw do nauki. pozalekcyjne Caty rok Nauczyciele,
szkolny pedagog, psycholog

2. Tworzenie warunkow do osiggania sukcesow z uwzglednieniem
indywidualnych predyspozycji uczniow — organizowanie réznorodnych zajec
pozalekcyjnych, zachecanie do udzialu w konkursach.

3.Prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych majacych na celu dokonywanie przez
ucznidow $wiadomego wyboru dalszej drogi zyciowej, w tym doradztwo
zawodowe.

l.wychowacze

|.wychowawcza
pogadanka

Pedagog, psycholog,
wychowawcy

Doradca zawodowy
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Termin realizacji programu
Program bedzie realizowany w latach 2016-2019.
Planowane efekty

1.Zmniejsza si¢ liczba przypadkéw zachowan agresywnych/szczegdlnie stownej/, lamania regulaminu szkolnego, ulegania negatywnym wplywom
rowiesnikow.

2.Uczen potrafi nawigzywaé wigzi z rowiesnikami oraz rozwigzywac konflikty bez agresji, radzi sobie z porazkami i niepowodzeniami, przejawia troske o
innych, jest aktywny, kreatywny, swobodnie wypowiada si¢ na tematy dotyczace najblizszej spotecznosci.

3.Zmniejsza si¢ zagrozenie cyberprzemoca

4.Wzrost wiedzy i $wiadomosci uczniow na temat konsekwencji zazywania narkotykéw, picia alkoholu i wplywu uzywek na wiasne zdrowie oraz
konsekwencje innych uzaleznien.

5.Wozrasta zainteresowanie zajeciami pozalekcyjnymi.

6.Nauczenie si¢ pozytywnych zachowan oraz wtasciwego postrzegania i rozumienia ludzi i $srodowiska

7.Uczen radzi sobie w sytuacjach trudnych oraz korzysta z pomocy innych osoéb.

8.Nastepuje poprawa relacji miedzy uczniami, uczniami i nauczycielami, nauczycielami i rodzicami.

9.Wzrost wiedzy uczniow na temat przemocy i umiejetnosci nzachowan asertywnych i tolerancyjnych.

10.Liczba uczniéw wagarujacych jest znacznie mniejsza.

11.Rozpropagowana jest wiedza o instytucjach wspierajacych, rodzice korzystajg ze wsparcia instytucji profesjonalnych dziatajacych na terenie gminy

Ewaluacja programu

1.Program Profilaktyki, obok biezacego monitorowania oraz samooceny osob zaangazowanych w jego realizacje, bedzie podlegal ewaluacji w trakcie
posiedzen Rady Pedagogicznej- podsumowujacej pracg w pierwszym i drugim semestrze.
2.Ewaluacja bedzie obejmowata realizacje celow profilaktyki i ich zakres /co utatwiato ,co utrudniato realizacje /
3.Ewaluacja bedzie przeprowadzona w postaci ankiet do ucznidéw ,nauczycieli ,rodzicow .
Informacje niezbgdne do ewaluacji beda uzyskiwane za pomocg takich narzedzi, jak:
e bezposrednie rozmowy z uczniami i rodzicami, wywiady, dyskusje, kwestionariusze,
e obserwacje uczniéw — prowadzenie dokumentacji przez wychowawcow klas, nauczycieli pedagoga, psychologa,
e aniety, wywiady ,rozmowy ,kwestionariusze
o dyskusje —~wymiana informacji na temat zjawisk profilaktycznych
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ankiety ewaluacyjne po programach profilaktyki przeprowadzane wsrod uczniow przez realizator6w programow

sprawozdania z realizacji programow zdrowotnych, profilaktycznych realizatorow

analiza dokumentow istniejacych w szkole (notatki, protokoty, plany pracy, sprawozdania),

rozmowy z nauczycielami.

Uzyskane wyniki, czyli fakty wynikajace z ewaluacji postuzg do analizy przeprowadzonych dziatan — ich skutecznosci, interpretacji wynikow, stabych
1 mocnych stron, mozliwosci i zagrozen na przyszto$¢, oraz potrzeby wprowadzenia ewentualnych zmian. Na podstawie wynikow i wnioskow opracowane
zostang zalecenia — propozycje do przysztych dziatan, rodzaju i kierunku zmian.

CELE | ZADANIA PROGRAMU PROFILAKTYKI NA ROK 2016/2017

W biezacym roku w Gimnazjum Nr3 gléwny nacisk potozyliSmy na zagrozenia zwigzane z zazywaniem roznego rodzaju substancji
psychoaktywnych w szczegodlnosci na dopalacze oraz przemoc stowna i cyberprzemoc /. Ludzie przywiazuja i uzalezniajg si¢ nie tylko od substancji
chemicznych ale od komputera. Do tego rodzaju negatywnych zachowan zaliczamy uzaleznienia od gier komputerowych, agresywnych reakcji, nikotyny.
Program profilaktyki obejmie swoimi oddzialywaniami cate srodowisko szkolne. Program profilaktyczny jak réwniez inne bedzie podejmowat dziatania
zmierzajace do wyeliminowania, badz ograniczenia niepozadanych zjawisk.

Cele programu:

1)Wspomaganie zdrowego rozwoju psychicznego dzieci i mtodziezy;

2)Nauka umiejetnosci i zachowan umozliwiajacych zdrowy styl zycia;

3)Wspieranie rodzicéw w procesie wychowania;

4)Zapewnienie mtodziezy pomocy wychowawczej i terapeutyczne;.

5)Poprawa kompetencji pracownikéw szkoty, ucznidow i ich rodzicow w zakresie bezpiecznego korzystania z cyberprzestrzeni oraz reagowania na zagrozenia
6)Wiedzy o zasadach postgpowania w sytuacjach zagrozenia

7)Promowanie zdrowego, bezpiecznego srodowiska szkoty

8)Profilaktyka agresji przemocy w tym cyberprzemocy

9)Przeciwdziatanie uzywaniu substancji psychoaktywnych w tym dopalaczy oraz profilaktyka uzaleznienia od gier komputerowych, Internetu i hazardu

Cele dzialan profilaktycznych sa realizowane przez:
1. Programy zdrowotno —edukacyjne;
2. Programy profilaktyczne;
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3. Interwencje prowadzone w szkole i w poradniach profilaktycznych (wobec 0s6b z grup ryzyka)
4. Wspolprace miedzy roznymi instytucjami (szkotami, poradniami, policja, samorzadem itd.)

DIAGNOZA PROBLEMOW —ZAGROZENIA DLA DZIECI I MLODZIEZY:

Prowadzenie dziatan profilaktycznych w szkole byto poprzedzone diagnoza rozpoznaniem obecnego stanu zagrozenia niepozadanymi zjawiskami w
rozwoju uczniow szkoty .Diagnoze opracowano w oparciu o analize:
» ankiet dotyczacych sytuacji rodzinnej i materialnej uczniow przeprowadzanej wsrdd rodzicow na poczatku kazdego roku szkolnego, ankiet
przeprowadzonych w czerwcu 2016 wsrdd uczniow i rodzicéw do.bezpieczestwa w szkole
» ewaluacji Szkolnego Programu Profilaktyki opracowanego na rok szkolny 2015/2016
* dokumentacji szkolnej, dziennikow lekcyjnych, klasowych zeszytow uwag;
« informacji nauczycieli o biezacych problemach wychowawczych;
e rozmoOw z rodzicami;
* informacji z instytucji wspolpracujacych ze szkota;
* opinii ucznidw wyrazanych m.in. przez cztonkéw Samorzadu Uczniowskiego.
Na podstawie analizy i obserwacji $rodowiska szkolnego wyodrebniono nastgpujace obszary zachowan problemowych wymagajacych dziatan
profilaktycznych:
- agresja stowna
- zagrozenia uzaleznieniami -Cyberprzemoc
-wyréwnywanie potrzeb edukacyjnych uczniow
Przeprowadzona analiza diagnozy warunkow materialnych i spotecznych rodziny pozwolita na okresli¢ ,ze profilaktyka dotyczy szczegdlnie uczniow klasa
pierwszych ,,wchodzacych w §wiat * internetu.
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